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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 
 

 

ANEXO 2 - COMPONENTE 1 Y 2 – MANOS QUE CUIDAN – FORTALECIENDO VIDAS, MUJERES EN SAN CRISTÓBAL 
POR LA PREVENCIÓN Y AUTONOMÍA – ACTIVIDAD – CONCENTIMIENTO Y AUTONOMIA CORPORAL - ROTORR 

 
Fecha: 14 -04 - 2026 
Horario: 08:00 - 10:00 horas 
Lugar: SALON COMUNAL VITELMA 
UPZ: 32 – San Blas 
 
DESARROLLO:  

Siendo las 8:00 de la mañana se abre el recinto y se hace ingreso a las participantes. 
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Siendo las 8:20 de la mañana se inicia con una actividad de respiración consciente acompañada de una música relajante. 

 

Siendo las 8:30 se realiza un ejercicio de meditación usando una fragancia en aceite como ayuda de concentración. 
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Siendo las 8:55 se realiza una actividad llamada “como me cuido” y por medio de un manojo de cuerda las participantes responden a la pregunta de cómo se cuidan ellas 
mismas en el aspecto sexual y personal, después de responder le pasan el manojo de cuerda a otra compañera para que también respondan la pregunta, así al final se forma 
una red. 

 

Siendo las 10:00 horas se da por terminada la actividad. 
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DATOS RELEVANTES 

Concepto  Detalle 

Tema especifico MANOS QUE CUIDAN- CONCENTIMIENTO Y AUTONOMIA CORPORAL 

Profesional operador Maribel Romero 

Profesión Trabajadora Social 

Total asistentes 18 

Cantidad refrigerios recibidos N/A 

Cantidad refrigerios entregados N/A 

Tipo de refrigerio N/A 
 

 
COMPROMISOS DE LA REUNIÓN 

 

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA 

1 No se establece ningún compromiso. N/A N/A 

 

Nota: cuando se tomen listados de comunidad, se deben escanear y agregar al final del acta.  
 
 

Elaborada por: Wilson David Zarate Duran – Profesional - Contratista – Derechos Diferenciales ALSC. 
Fecha de la próxima reunión:   N/A         Lugar de la próxima reunión: N/A 


